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Un enfant de remplacement

• conçu/né pour remplacer un enfant ou autre 
membre de la famille disparu

• né/e après fausse couche ou avortement
• jumeau/jumelle survivant/e, un/e de multiples
• remplaçant un enfant handicapé ou adopté
• un être humain ayant eu un rôle de 

« remplacement »



Les  
archétypes 
de la vie et 
de la mort 

s’entre-
lacent…
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Symptômes

Mauvaise estime de soi
Solitude
Angoisses
Colère
Culpabilité
Problèmes relationnels
Troubles de sommeils ou d’alimentation
Hétéro-/auto-agressions



L’enfant de remplacement face à  

• un deuil ou trauma refoulé
• des sentiments de culpabilité
• une quête d’identité
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Si je suis 
quelqu’un 
d’autre…

comment 
devenir moi-
même?
comment me 
transformer? 
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L’Individuation

Le terme « individuation » signifie le 
processus par lequel une personne devient 
un « individu » psychologique, 
c’est-à-dire, une unité indivisible, 
séparée, ou une « totalité ». 
Jung, CW 9, 1, para 490, p. 275



C. G. Jung 
né le 26 Juillet 1875

• Après une fille
mort-née 1870

• Après une fille
mort-née 1872

• Et un fils, Paul, 
né en 1873, qui 
a vécu 5 jours



L’âme est centrale



L’Individuation 

“Qu’est-ce qui pourrait être plus important 
que de pouvoir dire: c’est ça ce que je 
suis?” (C.G. Jung, CW 16, para 400, ma traduction)



Comment passer d’une identité avec un autre 
à la réalisation de soi-même?
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Le Cas de Miriam
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c’est la découverte de son 
originalité et l’émergence du Soi

L’espoir pour un enfant de 
remplacement à l’âge adulte
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La transformation  

Je vois l’espoir pour l’enfant de 
remplacement dans la découverte dans 
l’âme d’un souvenir diffus d’une 
originalité propre, parfois comme un petit 
écho à peine entendu de lointain. 
C’est l’âme qui recrée la vie. 

copyright PPP: K. Schellinski



Le chemin de l’individuation permet 
l’enfant de remplacement à

• découvrir l’unicité essentielle
• une image vivante de “l’autre” en  soi
• dépasser la culpabilité avec compassion
• à renaître à sa propre vie
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• Rendre conscient l’ombre de l’enfant de 
remplacement

• Découvrir l’anima/l’animus qui servent 
comme pont au Soi

• Aller de la culpabilité du survivant à la 
compassion 

L’individuation passe par.. 
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L’enfant de 
remplacement

…peut renaître 
comme un  

phénix.  



Reconnaître la souffrance de 
l’enfant de remplacement et 

l’aider à se relier avec



Reconnaître la souffrance de 
l’enfant de remplacement et 

l’aider à se relier avec

LA VIE



replacementchildforum.com





Le chemin de 
l’individuation

offre  
une voie de 

transformation 
aux enfants de 
remplacement 

Contacte:    kschellinski@bluewin.ch
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Seth

�Dieu m’a suscité une autre 
descendance à la place d’Abel 
puisque Caïn l’a tué.�
Genèse 4:25
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