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Un enfant de remplacement

e congu/ne pour remplacer un enfant ou autre
membre de la famille disparu

* n¢/e apres fausse couche ou avortement

* jumeau/jumelle survivant/e, un/e de multiples
» remplacant un enfant handicapé ou adopté

* un etre humain ayant eu un role de

« remplacement »
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Symptomes

Mauvaise estime de so1
Solitude
Angoisses

Colere

Culpabilite

Problemes relationnels

Troubles de sommelils ou d’alimentation

Hetero-/auto-agressions



L’enfant de remplacement face a

* un deuil ou trauma refoulé
* des sentiments de culpabilite
* une quete d’1dentite
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S1 j€ suis
quelqu’un
d’autre...

comment

devenir moi-
méme?

comment me
transtformer?
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L.’ Individuation

Le terme « individuation » signifie le
processus par lequel une personne devient
un « 1individu » psychologique,
c’est-a-dire, une unité indivisible,

s¢paree, ou une « totalite ».
Jung, CW 9, 1, para 490, p. 275
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L’Individuation

“Qu’est-ce qui pourrait €tre plus important
que de pouvoir dire: c’est ¢a ce que je

. 29
SUlS? (C.G. Jung, CW 16, para 400, ma traduction)



Comment passer d’une identité avec un autre
a la réalisation de soi-méme?
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[Le Cas de Miriam




L’espoir pour un enfant de
remplacement a ’age adulte

c’est la decouverte de son
originalite et I’émergence du So1

—
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La transformation

Je vois ’espoir pour ’enfant de
remplacement dans la decouverte dans
I’ame d’un souvenir diffus d’une
originalit¢ propre, parfois comme un petit
echo a peine entendu de lointain.

C’est [’ame qui recree la vie.
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Le chemin de ’individuation permet
I’enfant de remplacement a

» découvrir I’unicité essentielle

* une 1mage vivante de “I’autre” en soi1

» dépasser la culpabilite avec compassion
* 4 renaitre a sa propre vie
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L’individuation passe par..

 Rendre conscient /'ombre de 1I’enfant de
remplacement

* Decouvrir ['anima/l’ animus qui servent
comme pont au Soi

» Aller de la culpabilite du survivant a la
compassion
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L’enfant de
remplacement

...peut renaitre
comme un
phénix.




Reconnaitre la souffrance de
I’enfant de remplacement et
1’aider a se relier avec



Reconnaitre la souffrance de
I’enfant de remplacement et
1’aider a se relier avec

LA VIE



replacementchildforum.com

HOME ABOUT US RESOURCES BLOG LETTERS ADVISORY BOARD

Connecting adult replacement children and therapeutic practitioners with in-depth information and resources to better

understand the implications and long-term influence of this psychological condition.
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offre
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Seth

“Dieu m’a suscité une autre
descendance a la place d’Abel

puisque Cain I’a tué.”
Genese 4:25
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